(((rronce))

Compte-rendu du comité directeur
du 30 juin 2018 au siege de la fédération (75)

1. présence

La séance débute et il est procédé a I'appel des membres du comité directeur (Cf. Annexe 1).

Le secrétaire général, malgré le décalage horaire et I'horaire matinal local (03h30), est présent en
visioconférence ce qui permet d’atteindre le quorum nécessaire aux délibérations, conformément au
reéglement intérieur (Art 16.2) le tiers au moins de ses membres doit étre présent.

Invité par le président, Myléne Cobraiville chargée de communication a la fédération.

La réunion commence a 08h30

2. Ordre du jour

L'ordre du jour proposé est le suivant :
e mot du président de la FFForce,
e pointsur les licences,
e bilan du trésorier,
e intervention du président de la CNSFA,
e intervention du DTN,
e modification des statuts,
e refonte du site web,
e cooptation d’un médecin,
e actions contre les structures de Force Athlétique dissidentes,
e action disciplinaire contre un comportement ne respectant pas I'éthique du sport,
e tarif du BF1,
e cotisations communes Fédération / Ligues,
e organisation des Championnats du Monde Universitaire 2020,
e Adrien POINSON et I'équipe Suisse,
e CNSK,
e Commission d’éthique,
e Calendrier des réunions,
e questions diverses.
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3. Mot du président de la FFForce

Le président de la fédération regrette le manque d’implication du Comité Directeur qui n’a que deux
réunions par an et atteint difficilement le quorum. Il ne sera pas possible de continuer ainsi, il
rédigera un courrier aux membres du CD pour leur exprimer toute sa déception.

Par ailleurs, il reste dubitatif sur notre fédération, si les membres du comité directeur ne s’impliquent
pas et que les clubs ne jouent plus le jeu des licences...quel avenir nous attend....

Pour le prochain Comité Directeur (12 mars 2019) un systéme de visioconférence/ partage de fichiers
sera mis en place ce qui devrait pouvoir permettre une large participation des membres.

4. Point sur les licences

Le nombre de licenciés restera légerement en dessous des 13 000 licenciés (Cf. annexe 2) pour
I’exercice 2017/2018. Il n’est pas en ligne avec les objectifs fixés et a pour corolaire un impact fort sur
le budget avec un manque sur le budget prévisionnel de 22000 €.

Certaines ligues doivent pouvoir faire plus et la réunion du 01 septembre 2018 avec les présidents de
ligue permettra d’analyser les facteurs limitants et les points durs qui sont rencontrés en région. Le
but sera de dégager un plan d’actions et les mesures associées pour permettre une meilleure
visibilité de notre sport et le recrutement d’'un nouveau public.

5. Bilan du trésorier

Le trésorier présente le bilan financier arrété au 30 mai 2018. Avec un engagement de 40 % et un
volume de produits conforme au budget prévisionnel, les chiffres sont en ligne avec les prévisions et
les préconisations du ministére. Déficit d’environ 40 000 € ce qui impose de prendre ce volume
financier sur les fonds propres de la fédération.

6. Intervention du président de la CSNFA

Le président de la CSNFA présente le bilan de I'année sportive en développant les points suivants ;
I'organisation des finales nationales, la répartition des compétiteurs selon plusieurs critéres et
participation aux finales nationales. Dans une deuxiéme partie seront présentés les sujets qui doivent
étre validé par le comité directeur ; le calendrier et le choix d’implantation des finales France, ainsi
gue les modifications du reglement.

Organisation des finales.
Globalement tout s’est trés bien passé et la montée en gamme avec la prise en compte par la
fédération de la partie scénique a démontré toute sa pertinence.
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Participation aux finales

Finale 2016-17 2017-18
FA Master 116 134
BP (tt cat. age) 92 76
PL (tt cat. age) 50 52
FA jeune 172 151
FA ELITE 101 89
DC (tt cat. 4ge) 262 276
Finale Nb_t(_)tal A:[hl_étgs Athlétgs
participant | Féminin [ Masculin
FA Master 134 28 106
BP (tt cat. age) 76 22 55
PL (tt cat. age) 52 15 37
FA jeune 151 53 98
FA ELITE 89 34 55
DC (tt cat. age) 276 73 203

La participation aux finales de 'année 2017/2018 est en ligne avec les années précédentes méme si
une légere baisse est a noter pour les finales de FA Jeune et Open qui est di a la mise en place des
quotas.

Participation globale.

TOTAL PARTICIPATION
2015-16 2016-17 2017-18
4683 4652 5043

Le nombre de participant sans matériel/matériel est en hausse de 8 % par rapport aux années
précédentes.

Répartition par discipline.

FA PL DC BP
2816 144 1867 216

Hormis pour le BP légérement en baisse, la tendance est haussiere pour les autres disciplines.
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Répartition par discipline et par compétitions.

FA PL
15-16 16-17 17-18 15-16 16-17 17-18
ler PAS 362 393 394 ler PAS 42 11 11
Dept 505 622 902 Dept 45 25 37
Région 454 559 556 Région 38 23 26
Chal Hiver 258 311 418 Chal Hiver 18 21 16
2éme PAS 133 133 172 2éme PAS 5 3 2
France 310 383 374 France 58 50 52
TOTAL 2022 2401 2816 TOTAL 206 133 144
DC BP
15-16 16-17 17-18 15-16 16-17 17-18
ler PAS 361 237 239 ler PAS 57 16 16
Dept 656 581 701 Dept 76 67 44
Région 449 449 404 Région 111 64 44
Chal Hiver 235 240 210 Chal Hiver 63 46 36
2éme PAS 96 66 37 2éme PAS 7 0 0
France 230 260 276 France 114 92 76
TOTAL 2027 1833 1867 TOTAL 428 285 216

La tendance des années précédente se confirme et montre une nette augmentation du nombre de
compétiteurs dans les disciplines sans matériel.

Répartition par catégorie d’age.

2015-16 2016-17 2017-18
TOTAL Cadet 80 129 102
TOTAL Sub. 294 377 424
TOTAL Junior 768 888 1019
TOTAL Senior 1482 1374 1590
TOTAL M1 884 730 755
TOTAL M2 655 625 613
TOTAL M3 384 370 407
TOTAL M4 136 159 133

La tendance des années précédente se confirme et montre une augmentation du nombre de
compétiteurs chez les jeunes ; 27 % chez les cadets et de 35 % pour les Sub et junior. Le nombre de

seniors et masters reste stable.
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Répartition par sexe

2015-16 2016-17 2017-18
726 816 1055
3957 3836 3988

L’augmentation du nombre de compétiteur féminin se confirme avec 45 % sur 3 ans. Le nombre de
compétiteur masculin reste stable.

Conclusion

L'analyse macro montre que le nombre de jeune et de femme qui participent aux compétitions
augmente. C'est un signe de bonne santé qui est un excellent vecteur de communication aupres d’un
public qui n’est pas historiquement le nétre. Il doit pouvoir se traduire a moyen terme par une
augmentation des licenciés.

Approbation du calendrier et les candidatures pour les finales 2018

Le calendrier (Cf. annexe 3) doit intégrer les modifications apportées a [linternational (FA
OPEN/jeune/Master en mi-juin....) mais aussi les évolutions nationales comme la séparation en deux
championnats, un pour les Cadet/Subjunior et un pour les Junior.

Nota : A ce jour, il n’y a pas de proposition pour accueillir le championnat Cadet/Subjuniors. Plusieurs
solutions sont en cours d’étude mais rien n’est encore validé.

La proposition de calendrier est soumise au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : O contre / 0 abstention

Le calendrier 2018/2019 est approuvé a 'unanimité.

L’attribution des finales nationales est soumise au vote, dont le résultat est donné infra.

Finales Propositions d’implantation
France Master FA St Lo
France toutes catégories BP/PL La Gorgue
France Elite FA FA Nantes
France Junior FA Port la Nouvelle
France Cadet/Subjunior FA A définir ultérieurement
France toutes catégories DC Fourchambault
Challenge Jean Villenave Cesson Sévigné

FEDERATION FRANCAISE DE FORCE

12 impasse Boutron - 75010 Paris

contact@ffforce. fr
Tél: 01 76 24 88 08
Siret : 812 876 407 00014




(FFFORCE))

FEDERATION FRANCAISE DE FORCE

Approbation des modifications du réglement
Comme chaque année, des ajustements doivent étre apportées pour mieux préciser certains points.

Les évolutions majeures présentées en séance sont :
® Pour le BP et PL les juniors peuvent se qualifier et faire le championnat OPEN,
plus de mutation,
plus d’interdiction de pratiquer le PL et la FA le méme jour,
sanction pour la Ligue si les résultats sont transmis en retard,
cas des Frangais qui tirent pour une délégation étrangere,
plus de re-calcul du niveau au changement de saison en cas de changement de catégorie
d’age,
e remplacement du CNAFAPOC et CNADEBEC par un Challenge National,
e transformer le championnat de France Cadet en Challenge National des Cadets,

Les évolutions du réglement sont soumises au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : 0 contre / 2 abstention

Les évolutions de réglement sont approuvées

Quelques points plus complexes font I'objet d’une présentation plus détaillées et sont repris infra pour
validation.

Changement des catégories d’age Subjunior et Cadet

Le principe est d’aligner les catégories d’age sur le reglement international pour I'ensemble des
disciplines. La modification proposée est de 4 ans pour les Subjuniors et de 1 an pour les cadets (Cf.
annexe 4).

La proposition est soumise au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : O contre / 0 abstention

La proposition de changement des catégories d’dge est approuvée a 'unanimité.

Changement des Minimas
Globalement il y a une augmentation des Minimas en DC et en FA (Cf. annexe 5).

La proposition est soumise au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : O contre / 0 abstention

La proposition de changement des minimas est approuvée a l'unanimité.
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Calcul niveau des clubs pour tarif inscription aux finales France
Le calcul de tarification sera corrélé a 4 critéres de I'année N-1. Les critéres et la méthode retenue
sont présentés en annexe 6.

La proposition est soumise au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : O contre / 0 abstention

La proposition de calcul du niveau des clubs est approuvée a I’'unanimité.

Liste de matériel homologué pour la saison 2018-2019
Il est proposé d’homologué la marque « Ultimate » pour la France méme si elle ne sera pas
homologué par I'IPF. La liste du matériel est présentée en annexe 7

La proposition est soumise au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : 0 contre / 0 abstention

La proposition d’homologué la marque « ultimate » est approuvée a 'unanimité.

Présence des étrangers au Challenge Villenave
La présence d’étrangers en finale du Challenge a, cette année encore, déchainé les passions.

La proposition d’acceptation des étrangers est soumise au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : 2 pour / 2 contre / 1 abstention

La voie du président étant prépondérante, la proposition est validée

7. Intervention du DTN

Les demandes de subvention au niveau du ministére sont réalisées au travers de convention
d’objectif annuelle et pluriannuelle sur 3 ans. Dans ce cadre plusieurs dossiers ont été proposés :
e rénovation des formations et formation continue des encadrants pour une dotation de
8000€ sur 3 ans,
e développer en outremer avec la Nouvelle-Calédonie pour une dotation de 11 500¢€,
e aides personnelles qui augmente a 18 000 € (+ 6000€ exceptionnels en 2018),
e dotation spécifique aux nouvelles technologies pour le SPLT qui sera de 30 000€ sur 3 ans.

Les subventions ministérielles vont donc augmenter a environs 100 K€ par an en totalisant la part
spécifique au haut niveau et I'apport de la Convention Pluriannuelle d’Objectifs (CPO.

Début septembre, le DTN et le président seront convoqués au ministére pour présenter un diagnostic
et les attentes en matiére de haut niveau a la commission Performance 2024. Dans un contexte
budgétaire tres contraint, ce nouveau processus permet au ministere de ne plus attribuer
automatiquement aux fédérations les subventions demandées mais de mesurer au préalable, la
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maturité des projets présentés en financement mais surtout I’efficience des actions mise en place en
matiere de politique sportive vers le haut niveau et les résultats qui en découlent.

Le DTN fait un retour sur le championnat de France d’endurance qui s’est tres bien passé avec une
vingtaine de compétiteurs. L'an prochain il pourrait se tenir au CREPS de Vichy mais la date devra
étre avancée au 25 mai 2018 pour tenir compte des impératifs d’examens nationaux qui se déroulent
au CREPS a partir de début juin. Par ailleurs, le deuxieme pas pourrait étre avancé au 11 mai 2018

8. Modification des statuts

Afin de simplifier les procédures et de réduire le nombre de vote, une étude est en cours sur les
points suivants :
e |'élection du président est faite directement par le comité directeur et non par I'assemblé
général,
e donner deux pouvoirs aux clubs présents au lieu de un actuellement. A confirmer aupres du
ministére

9. Refonte du site web

Un certain nombre de modifications doivent étre appliquées sur le site avec I'arrivée de nouvelles
activités Kettle Bell et Force Endurance. Par ailleurs, il faut intégrer le nouvel applicatif SLMP.

Les évolutions seront gérées directement par Mylene avec les différentes parties prenantes
(CSNFA...)

10. Cooptation d’'un médecin

Une candidature spontanée a été faite par un Médecin, Pierre DIB, qui souhaite proposer ses services
a la fédération. Médecin du sport, il exerce dans un cabinet a Nancy.

Le comité directeur le coopte a l'unanimité, il prend de facto la responsabilité de la commission
médicale.

11. Actions contre les structures de Force Athlétique dissidentes

Marc-Olivier HUCHET a fait des courriers a toutes les structures dissidentes et des actions sont en
cours.

Championnat d’Europe de la GPC a Nancy 23 mars, constat d’huissier et procédure pour une
utilisation indue du terme de « championnat d’Europe », mairie contactée.

Championnat d’Europe de la WPC fin juin en région Grenobloise, mairie contacté et constat
d’huissier a suivre.
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Dans chaque cas, les mairies sont contactées et un huissier diligenté. Le président précise que les
constats d’huissier ont un colit moyen de 800 € et des frais supplémentaires pourront étre engagés
dans le cadre des procédures. A I'unanimité le comité conforte le président dans ces actions et valide
les couts induits.

12. Action disciplinaire pour un comportement ne respectant pas I’éthique du sport

Dans le cadre du chalenge Villenave, Un athlete a été eu un comportement ne respectant pas
I’éthique du sport. Il est proposé qu’il soit traduit en commission de discipline.

La proposition est soumise au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : 0 contre / 0 abstention

la proposition est validé, la commission sera convoquée ultérieurement

13. Tarif du BF1

Le président de la CSNFA propose d’augmenter le prix du BF1 a 230 €
La proposition est soumise au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : O contre / 0 abstention

L’augmentation est approuvée a l'unanimité.

14. Cotisations communes Fédération / Ligues

Proposition pour la rentrée 2019 : que ce soit la fédération qui récupére les cotisations des clubs a un
tarif unique de 100 €, puis qui la reverse aux ligues.

Cette proposition sera présentée aux présidents de ligue en septembre et au Comité Directeur de
mars 2019.

15. Organisation des Championnats du Monde Universitaire 2020

L'Ukraine s’est désistée pour I'organisation de cette manifestation. Par ailleurs, les délais sont trés
contraints pour obtenir les autorisations (FNSU...) et les subventions.

Compte-tenu de ces contraintes et impératifs, le président propose de ne pas répondre
favorablement et de proposer la candidature de la France en 2022.

La proposition est soumise au vote qui est a main levée.

Résultat du vote : O contre / 0 abstention

La proposition est approuvée a 'unanimité
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16. Adrien POINSON et I'équipe Suisse

Adrien Poinson demande a représenter et a concourir pour la Suisse. Dans ce cas il ne pourra plus
représenter la France et ce sera irréversible.

La proposition est soumise au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : O contre / 0 abstention

La proposition est approuvée a 'unanimité

17. CNSK

En I'absence de M Faucher en déplacement pour la fédération, Le président propose que le
calendrier soit validé comme suit : championnat de France organisé le 23 mars 2018 a Marseille.

Par ailleurs un Pentathlon France est a I’étude.
La proposition est soumise au vote qui est a main levée.
Résultat du vote : O contre / 0 abstention

La proposition est approuvée a 'unanimité

18. Charte éthique

Marc HUCHET est nommé a la téte de ce comité d’éthique. La charte est a rédiger pour la fin 2018.

19. Calendrier des réunions 2018-2019

Bureau directeur le vendredi 21 septembre 2018 au siege a 17h00 a 20h00

Bureau directeur le vendredi 17 novembre 2018 au siége a 17h00 a 20h00

Bureau directeur le vendredi 18 janvier 2019 au siege a 17h00 a 20h00

Bureau directeur le vendredi 01 mars 2019 au siege a 17h00 a 20h00

Comité directeur le samedi 02 mars 2019 au siege de 10h00 a 16h00

AG le vendredi 19 avril 2019 a St Lo a 18h00 a 21h00 suivi du buffet dinatoire

Bureau directeur le vendredi 21 juin 2019 au siége a 17h00 a 20h00

Comité directeur le samedi 22 et le dimanche 23 juin 2019 au Villenave réunion (A-1 a partir de
20h00 jusqu’a 22h00 et A de 08h30 a 15h00)
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19. Questions diverses

Aucun des membres n’a de questions particulieres, complémentaires.

La séance est levée a 14h30

Stéphane HATOT Daniel LOGELIN
Président de la FFForce Secrétaire général de la FFForce
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Annexe 2 au CR du Comité directeur du 30 juin 2018

LICENCES PAR LIGUE

LIGUE LICENCE LOISIRS LICENCE FEDERALE TOTAL LICENCES
LIGUE DE FORCE NOUVELLE AQUITAINE 1 666 304 1970
LIGUE DE FORCE ILE-DE-France 1515 323 1838
LAURAF 1111 357 1468
LIGUE DE FORCE DE BRETAGNE 771 256 1027
LIGUE DE FORCE HAUT-DE-France 686 321 1007
LIGUE DE FORCE LIGERIENNE 866 128 994
LIGUE DE FORCE CENTRE VAL DE LOIRE 860 127 987
LIGUE DE FORCE OCCITANIE 550 299 849
LIGUE DE FORCE PACA 460 214 674
LIGUE DE FORCE NORMANDIE 509 146 655
LIGUE DE FORCE GRAND EST 153 174 327
LIGUE DE FORCE BFC 171 129 300
LIGUE DE FORCE DE LA REUNION 76 69 145
LIGUE DE FORCE DE NOUVELLE CALEDONIE 77 44 121
TOTAL 9471 2891 12 362
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Annexe 3 au CR du Comité directeur du 30 juin 2018

((CﬁEmFmeBg..g))) PROJET CALENDRIER FA, PL et DC, BP 2018/2019 Version du 27 Mars 2018 (((fmﬁmeangug)))
sept-18 | oct-18 nov-18 | déc-18 | janv-19 févr-19
FA/DC [T FA/DC FA/DC FA/DC 1 FA/DC
Lundi[1 Jeudil1 | Vendredi1
Mardi[2 PL MONDE Vendredi[2 il
Lundi[3 Mercredi[3 Master Lundi[3 Rt
Mardi[4 Jeudifa | | (MaL) Mardi[4 Lundia
Mercredi[5 Vendredils Lundifs Mercredis Mardi[5
Jeud+5 Mardi[6 Jeud‘l% i
Vendredil7 Mercredi|7 Vendredi|7 Lundi[7 Jeudi[7
Lundi[8 Jeudi[s - Mardi[ Vendredi8
Mardi[s Vendredilo AR i
Lundi[10 Mercredi[10 Lundi10 Jeudi[10
Mardi|11 Jeudi|11 CPEeLE e Mardi[11 Vendredi|11 Lundi|11
Mercredi|12 Vendredi|12 Hamm (LUX) Lundi|12 Mercredi[12 FA/PL Chal Hiver Mardi[12
i FA/PL ler pas Mardi|13 Jeudi[13 Mercredi[13
Mercredi[14 Vendredi|14 Lundi|14 Jeudi|14
Lundi Jeudi[15 - Mardi|15 Vendredi[15
Mardi[16 Vendredi|16 EEED gl Mercredi[16
Mercredi|17 DC/BP dé Lundi|17 Jeudi[17
Mardi|18 I Jeudi|18 Mardi[18 Vendredi|18 Lundi|18
i Vendredi Lundi 19 MEn:rEdi 19 DC/BP Chal Hiver Mardi 19
DC/BP ler Pas Mardi[20 Jeudi[20 d M dif20
Lundi|21 Jeudi|21
Lundi Mardi[22 Vendredi|22
Mardi Mercredi|23
Lundi|24 Mercredi|24 Jeudi[24 PL/BP Erance
Mardi|25 Jeudi|25 Mardi Vendredi|25 Lundi|25
Mercredi|26 Vendredi|26 Mercredi Mardi[26
Jeudi|27 Jeudi| Mercredi|2
Vendredi Vendredi| Lundi|28 Jeudi|28
Lundi[29 Mardi[29
Mardi[30 | Mercredi[30
Mercredi[31 | Jeudi[31
avr-19 juin-19 juil-19 ao(t-19
FA/DC FA/DC FA/DC FA/DC [ FA/DC
Lundi[1 Mercredi[1 Lundi[1 Jeudif1 |
Mardi[2 Jeudi[2 DCFrance Mardi[2 Vendredi[2
Mercredi|3 Vendredi[3 Lundi[3 Mercredi|3
Jeudi|4 Mardi|4 Jeudil4 | PL EUROPE Masters
Mercredi5 Vendredi[5 Sibiu (ROM) Lundis ‘
Lundi6 Jeudi[s Mardi[6
FA EUROPE FA France Cadet Sub Mardi|7 Vendredi|7 Mercredi|7
Vendredi|8 Master Mercredi[8 Lundils Jeudi[8
(HUN) Jeudi[9 Mardil9 Vendredil9
Vendredi|10 Lundi|10 Mercredi[10
Lundi|11 Mardi[11 Jeudif11
Mardi|12 Vendredi|12 Mercredi[12 Vendredi|12 Lundi|12
Mercredi|13 Lundi|13 Jeudi[13 Mardi[13
Jeudi|14 Mardi[14 Vendredi|14 Mercredi|14
Vendredi|15 Lundi|15 Mercredi[15 Lundi|15 | Jeudi|15
FA France ELITE Mardi|16 Jeudi[16 Mardi[16 Vendredi|16
Mercredi|17 Vendredi|17 Lundi|17 Mercredi|17
Lundi|18 Jeudi|18 Mardi[18 Jeudi[18
Mardi|19 Vendredi|19 Mercredi[19 Vendredi|19 Lundi|19
Mercredi|20 FA France Master Lundi|20 [ Jeudi[20 - Mardi[20
Jeudi|21 Mardi[21 Vendredi|21 Mercredi[21
Vendredi|22 Lundi|22 Mercredi[22 Lundi|22 Jeudi|22
Mardi|23 Jeudi[23 FA Mardi[23 Vendredi|23
Mercredi|24 Vendredi|24 Lundij24 [ M dif24
Lundi|25 Jeudi|25 " Mardi|25 Jeudi[25
Mardi|26 Vendredi|26 FA/PL/DC/BP 2ieme Pas | credil26 Vendredi|26 Lundi[26
Mercredi|27 Lundi|27 Jeudi[27 Mardi[27
Jeudi|28 Mardi[28 Vendredi[28 Mercredi[28
Vendredi|29 Lundi[29 Mercredi29 Lundi[29 Jeudi[29
FA France Junior Mardi[30 JeudiE) | MardLI}D ] Vendredi[30
Vendredi |31 [Mercredi |31 ‘
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Annexe 4 au CR du Comité directeur du 30 juin 2018

CATEGORIES D'AGE

FA PL SAISON 2018/2019

Dénomination Sexes Né(e)s en
CADETS (seulement en FA) Hommes et Femmes 2006 et 2005
SUBJUNIOR (seulement en FA) Hommes et Femmes 2004 et 2001
JUNIORS (seulement en FA) Hommes et Femmes 2000 & 1996
SENIORS Hommes et Femmes 1995 & 1980
OPEN (seulement en FA) Hommes et Femmes ,2.004 et
antérieurement
OPEN (seulement en PL) Hommes et Femmes ,2.000 et
antérieurement
MASTERS | Hommes et Femmes 1979 &4 1970
MASTERS Il Hommes et Femmes 1969 a 1960
MASTERS Il Hommes et Femmes 1959 & 1950
MASTERS IV Hommes et Femmes ,1.949 et
antérieurement
Dénomination Sexes Né(e)s en
SUBJUNIORS (seulement en DC) Hommes et Femmes 2004 et 2001
JUNIORS (seulement en DC) Hommes et Femmes 2000 & 1996
SENIORS Hommes et Femmes 1995 a 1980
OPEN (seulement en DC) Hommes et Femmes ,2.004 et
antérieurement
OPEN (seulement en BP) Hommes et Femmes ,2.000 et
antérieurement
MASTERS | Hommes et Femmes 1979 &4 1970
MASTERS Il Hommes et Femmes 1969 & 1960
MASTERS Il Hommes et Femmes 1959 a 1950
MASTERS IV Hommes et Femmes ,1.949 et
antérieurement
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Annexe 5 au CR du Comité directeur du 30 juin 2018

A la date du 01 septembre 2018
((FrroreE)) ((Frroree))
Subjunior masculin Subjunior féminine
Catég. REG propo IR propo National propo Col Fran Catég. REG propo IR propo National propo Col Fran
53 175 190 210 235 240 260 43 90 107,5 110 135 1475 150
59 195 210 235 260 265 290 47 95 1225 120 1525 160 170
66 220 257,5 260 320 335 355 52 100 130 1275 162,5 167,5 180
74 240 290 285 360 370 400 57 110 145 135 180 180 200
8. 250 300 300 375 380 415 63 120 155 1475 1925 195 215
9. 270 3125 320 390 395 430 72 130 165 160 207,5 215 230
105 282,5 317,5 340 3975 410 440 84 140 175 177,5 217,5 235 240
120 290 325 350 405 425 450 84 + 145 180 1825 225 2425 250
120 + 300 332,5 365 415 440 460
Junior masculin Junior féminine
Catég. REG propo IR propo National propo Col Fran Catég. REG propo IR propo National propo Col Fran
53 215 232,5 270 290 305 320 43 105 145 130 180 185 200
59 2425 275 302,5 3425 345 380 47 1125 152,5 140 190 195 210
66 265 320 332,5 400 405 440 52 120 167,5 150 207,5 210 230
74 300 365 375 455 470 505 57 130 180 160 225 225 250
83 325 405 405 505 520 560 63 140 195 175 2425 240 270
93 345 415 4275 5175 535 575 72 155 207,5 190 257,5 2575 285
105 360 420 452,5 525 545 580 84 170 217,5 210 270 282,5 300
120 375 425 470 530 555 590 84 + 175 225 220 280 290 3125
+120 385 4325 482,5 540 570 600
Senior / Open masculin Senior / Open féminine
Catég. REG propo IR propo National propo Col Fran Catég. REG propo IR propo National propo Col Fran
59 250 305 312,5 380 405 420 47 1475 180 182,5 225 240 250 180
66 2925 352,5 365 440 470 490 52 160 195 200 2425 255 270 194
74 3275 400 410 500 530 550 57 1725 210 215 262,5 275 290 210
83 357,5 440 4475 550 580 605 63 185 225 230 280 295 310 224
93 380 460 475 575 625 640 72 2025 232,5 250 292,5 315 325 234
105 402,5 480 505 600 640 660 84 215 240 260 2975 325 330 238
120 415 487,5 520 607.5 665 675 84 + 2225 245 270 307,5 335 340 246
120 + 430 497,5 537,5 620 680 690
Master 1 masculin Master 1 féminine
Catég. REG propo IR propo National propo Catég. REG propo IR propo National propo
59 205 235 255 2925 320 325 47 1325 150 165 1875 207,5 2075
66 2425 280 302,5 350 3775 390 52 145 162,5 180 202,5 225 225
74 2775 3225 3475 402,5 435 4475 57 155 175 1925 2175 2425 2425
83 3125 367,5 390 460 487,5 512,5 63 165 185 207,5 232,5 257,5 2575
93 345 415 432,5 517,5 540 575 72 180 202,5 225 2525 280 280
105 3775 425 472,5 530 590 590 84 190 2125 2375 267,5 295 295
120 402,5 4525 502,5 565 627,5 627,5 84 + 195 220 245 275 305 305
120 + 422,5 475 527,5 595 660 660
Master 2 masculin Master 2 féminine
Catég. REG propo IR propo National propo Catég. REG propo IR propo National propo
59 185 210 230 2625 287,5 2925 47 120 135 150 167,5 1875 1875
66 2175 2525 272,5 315 340 350 52 130 145 162,5 1825 202,5 202,5
74 250 290 3125 362,5 390 402,5 57 140 157,5 175 195 2175 2175
83 280 332,5 352,5 415 440 460 63 1475 167,5 185 210 232,5 2325
93 310 3725 390 467,5 485 5175 72 162,5 1825 202,5 2275 252,5 2525
105 340 382,5 425 4775 530 530 84 170 1925 2125 240 267,5 2675
120 360 407,5 452,5 507,5 565 565 84 + 1775 1975 220 2475 275 275
120 + 380 4275 475 535 595 595
Master 3 masculin Master 3 féminine
Catég. REG propo IR propo National propo Catég. REG propo IR propo National propo
59 165 1875 205 235 255 260 47 105 120 1325 150 165 165
66 1925 225 2425 280 302,5 3125 52 115 130 145 162,5 180 180
74 2225 257,5 2775 3225 3475 3575 57 125 140 155 175 192,5 1925
83 250 295 3125 3675 390 410 63 132,5 1475 165 185 207,5 2075
93 277,5 3325 345 415 432,5 460 72 1425 162,5 180 202,5 225 225
105 302,5 340 3775 425 472,5 4725 84 152,5 170 190 2125 2375 2375
120 320 360 402,5 452,5 502,5 502,5 84 + 1575 1775 195 220 245 245
120 + 3375 380 422,5 475 527,5 527,5
Master 4 masculin Master 4 féminine
Catég. REG propo IR propo National propo Catég. REG propo IR propo National propo
59 1225 140 152,5 175 192,5 195 47 80 90 100 1125 125 125
66 145 1675 1825 210 2275 235 52 87,5 97,5 107,5 1225 135 135
74 167,5 1925 207,5 2425 260 270 57 925 105 115 130 145 145
83 1875 220 235 2715 292,5 307,5 63 100 1125 125 140 155 155
93 207,5 250 260 310 325 345 72 107,5 120 135 150 167,5 167,5
105 2275 255 282,5 3175 355 355 84 1125 1275 142,5 160 1775 1775
120 240 270 300 3375 375 375 84 + 1175 1325 1475 165 1825 1825
120 + 252,5 285 317,5 3575 395 395
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A la date du 01 septembre 2018
((crrorcE)) ((keroReE)) —
Subjunior masculin Subjunior féminine

Catég. REG [ propo IR | propo |Nationa| propo Inter Catég. REG [ propo IR | propo |Nationa| propo Inter
53 50 [ 525 [ 60 65 70 [ 725 43 25 25 30 [ 325 [ 35 | 375 Z
59 60 | 625 | 70 | 775 | 825 | 875 £ 47 275 | 275 [ 325 | 35 [ 375 | 40 §
66 65 | 675 | 775 | 85 90 95 g 52 30 30 35 [ 375 [ 40 | 425 E
74 70 75 85 95 100 | 105 = 57 325 | 325 [ 375 | 40 | 425 | 45 o
83 75 80 90 100 [ 105 | 110 § 63 375 | 375 [ 425 | 45 | 475 | 50 e
93 825 | 87,5 [ 100 | 1075 115 | 120 9 72 425 [ 40 | 475 | 50 [ 525 | 55 =
105 85 90 105 [ 1125 | 120 | 125 T 84 475 | 45 | 525 | 55 [ 575 | 60 =S
120 875 | 95 110 | 1175 | 125 | 130 g 84 + 50 [ 475 | 55 | 575 | 60 | 625 S

120 + 90 | 97,5 | 115 | 1225 130 | 135 >

Junior masculin Junior féminine

Catég. REG | propo IR | propo [Nationa] propo Inter Catég. REG | propo IR | propo [Nationa] propo Inter
53 65 65 75 80 85 90 43 35 [ 325 [ 40 40 | 425 [ 45 Z
59 725 | 75 90 95 100 | 105 g 47 375 | 35 | 425 | 425 | 45 | 475 §
66 80 [ 825 | 100 |1025| 110 | 115 g 52 40 | 375 | 45 | 475 | 50 [ 525 =
74 90 90 110 [ 1125 | 120 | 125 = 57 425 | 40 | 475 | 50 [ 525 | 55 4
83 95 95 [117,5] 120 |127,5]1325 a 63 45 | 425 | 50 | 525 | 55 [ 575 o
93 105 | 1075 [ 130 | 135 |1425] 150 o 72 50 45 55 [ 575 [ 60 | 625 =
105 110 | 1125 135 | 140 | 1475 155 % 84 55 50 | 625 [ 625 [ 675 | 70 §
120 115 | 115 | 140 | 145 | 1525 | 160 5 84 + 60 55 | 675 | 675 | 725 | 75 >

120 + 120 | 120 | 145 | 150 | 1575 | 165 >

Senior / Open masculin Senior / Open féminine

Catég. REG [ propo IR | propo |Nationa| propo Inter Catég. REG [ propo IR | propo |Nationa| propo Inter
59 80 80 | 925 | 100 | 105 | 110 z 47 30 40 | 475 | 50 | 52,5 z
66 90 95 |1075[1175] 125 [ 130 g 52 35 425 | 50 | 525 [ 55 s
74 100 | 105 | 120 |132,5| 140 [ 1475 £ 57 40 475 [ 525 | 55 | 575 g
83 115 | 1175 | 135 [ 1475 | 155 [1625 8 63 45 52,5 | 575 | 60 | 625 o
93 130 | 125 [1475]157,5 1675 | 175 e 72 50 57,5 | 60 65 | 67,5 %
105 145 | 135 | 160 | 1675|1775 | 185 z 84 55 65 70 75 | 775 8
120 160 | 145 | 175 | 180 | 190 | 200 = 84 + 60 72,5 | 80 85 90 3

120 + 175 | 155 | 190 | 1925 | 205 | 215 >
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Master 1 masculin Master 1 féminine

Catég. REG | propo IR | propo |National propo Catég. REG | propo IR | propo |National propo
59 70 70 80 85 90 95 47 25 27,5 30 35 37,5 40
66 80 80 90 100 105 110 52 30 32,5 35 40 42,5 45
74 90 90 105 [ 1125 | 120 125 57 35 37,5 40 45 47,5 50
83 100 100 [ 1175 | 125 135 140 63 40 40 45 50 52,5 55
93 120 [ 1125 ] 135 140 150 | 157,5 72 45 45 50 55 57,5 60
105 125 120 145 150 160 | 167,5 84 50 50 575 | 62,5 65 70
120 135 [ 132,5 | 160 165 175 | 182,5 84 + 55 55 62,5 70 725 | 77,5

120 + 150 145 175 180 190 200

Master 2 masculin Master 2 féminine

Catég. REG | propo IR | propo |National propo Catég. REG | propo IR | propo |Nationa| propo
59 60 60 70 75 80 85 47 25 25 30 325 | 325 35
66 70 70 80 85 90 95 52 30 275 | 325 35 37,5 40
74 80 82,5 95 102,5 | 110 115 57 325 | 325 | 375 40 42,5 45
83 90,0 90 105 [ 112,5] 120 125 63 35 35 40 42,5 45 47,5
93 100,0 | 97,5 115 | 122,55 | 130 | 1375 72 37,5 37,5 42,5 47,5 50 52,5
105 110 110 [ 1275|1375 | 145 | 1525 84 40 42,5 47,5 52,5 55 57,5
120 120 120 140 150 160 | 167,5 84 + 45 50 52,5 | 62,5 65 70

120 + 125 [1325] 150 165 175 11825

Master 3 masculin Master 3 féminine

Catég. REG | propo IR [ propo |Nationa| propo Catég. REG | propo IR [ propo |Nationa| propo
59 50 52,5 60 65 70 72,5 47 20 25 25 30 30 32,5
66 55 60 67,5 75 80 85 52 25 27,5 | 275 | 325 | 325 35
74 60 67,5 75 85 90 95 57 27,5 30 325 35 37,5 40
83 70 75 85 95 100 105 63 30 32,5 35 40 40 42,5
93 75 85 95 ]107,5]| 115 120 72 32,5 35 40 45 47,5 50
105 85 90 100 [ 112,5] 120 125 84 35 37,5 42,5 47,5 50 52,5
120 90 95 105 | 117,5| 125 | 132,2 84 + 37,5 40 45 50 52,5 55

120 + 100 97,5 110 (1225 130 | 1375

Master 4 masculin Master 4 féminine

Catég. REG | propo IR | propo |National propo Catég. REG | propo IR | propo |National propo
59 40 45 50 55 60 62,5 47 20 22,5 | 225 | 275 | 275 30
66 45 50 55 62,5 | 67,5 70 52 22,5 25 25 30 30 32,5
74 50 55 60 70 75 77,5 57 25 27,5 27,5 32,5 32,5 35
83 60 65 70 80 85 90 63 27,5 30 325 | 375 | 375 40
93 65 72,5 75 90 95 100 72 30 32,5 35 40 40 42,5
105 75 77,5 85 95 100 105 84 32,5 35 40 45 47,5 50
120 80 80 90 100 105 110 84 + 35 37,5 | 42,5 | 475 50 52,5

120 + 85 82,5 95 102,5 | 110 115
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Annexe 6 au CR du Comité directeur du 30 juin 2018

Calcul niveau des clubs

Le but est de calculer un niveau par club et ainsi d’en déduire le tarif appliqué lors de
'engagement des compétiteurs de ce club aux finales France 2019.

Tarification en fonction du niveau

Niveau 1 = supérieur ou égale a 19 points = 15€ par athléte et 45€ par équipe
Niveau 2 = 16, 17 ou 18 points = 25€ par athléte et 75€ par équipe

Niveau 3 =13, 14 ou 15 points = 35€ par athlete et 105€ par équipe

Niveau 4 = inférieur ou égale a 12 points = 45€ par athlete et 135€ par équipe

Criteres de calcul basé sur la saison 2017-2018

1. pourcentage des licences loisirs / total des licences
a. >85% =12 points
b. 70 a84,99% 8 points
c. 69,99a50% = 4 points

d. <a49,99% = 0 points

2. Organisation de compétition régionale ou nationale
a. 1 organisation = 3 points
b. 2 organisations et plus = 8 points

3. Formation arbitre et BF

a. 1 candidat qui réussit 'examen = 3 points
4. Arbitrage régional et national

a. Arbitrage 1 point par jour

Méthode de calcul

Entre le ler Septembre et le 15 Septembre la FFForce fait le tableau de calcul pour tous les clubs
avec le critére 1 et envoie le fichier de chaque ligue au président de la ligue concernée.

Entre le 15 Septembre et le 31 Octobre chaque président de Ligue compléte le tableau avec le calcul
des points pour les critéres 2,3 et 4.

Au ler novembre la FFForce établit le fichier central des clubs avec leurs niveaux pour la saison en
cours.

Début novembre, chaque club regoit un mail pour I'informer de son niveau avec le détail du calcul. Il
pourra le faire corriger si besoin, jusqu’au 31 décembre de la saison en cours.

Au 31 décembre le fichier est finalisé pour les finales de la saison en cours.
Nota : les clubs qui s’affilient pour la premiere fois seront classés en niveau 1.
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Annexe 7 au CR du Comité directeur du 30 juin 2018

LISTE MATERIEL HOMOLOGUE pour la SAISON 2018/2019
pour FA PL DC et BP au1septembre 2018
EQUIPEMENT PERSONNEL

IIn’y a pas de marque définie.

TOUTES les chaussures sont autorisées méme si les semelles ne sont pas
lisses, A CONDITION qu'elles soient sans équivoque de sport d'intérieur et
gu'elles soient sans crampons.

ATTENTION: Si les semelles ne sont pas plates, elles ne seront pas
CHAUSSURES refusées au contrble, mais le compétiteur prend le risque d'avoir essai au
DC ou au BP pour cause de pied(s) non a plat sur le sol.

PRECISION: Pour les cadet(te)s et les subjuniors, au Squat et au Soulevé
de Terre, les chaussures a semelles dures sont obligatoires. Pour les finales
France, les chaussures spécifiques de Squat ou les chaussures type
ballerines sont obligatoires aussi bien au Squat qu'au Soulevé de Terre.

La liste IPF. La FFForce accepte toutes les autres combinaisons si elles
sont conformes au reglement IPF sans matériel. Les logos des clubs et des

COMBINAISONS

SOUPLES sponsors régionaux et nationaux sont autorisés.
GENOUILLERES Uniguement la liste IPF et les ULTIMATES.
BANDES POIGNETS . .

OU GENOUX Uniguement la liste IPF et les ULTIMATES.

COMBINAISONS DE
SQUAT BENCHPRESS [Uniquement celles sur la liste IPF.
SOULEVE DE TERRE

Il n'y a pas de marques définies mais ils doivent étre conformes au
T SHIRT reglement IPF. Les logos des clubs et des sponsors régionaux et nationaux
sont autorisés.

Les BOXERS sont autorisés, a condition qu'ils ne dépassent pas de la
combinaison.

La liste IPF. La FFForce accepte toutes les autres ceintures si elles sont
CEINTURES conforment au réglement IPF. Les logos des clubs et des sponsors
régionaux et nationaux sont autorisés.

SOUS VETEMENTS
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